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Nelli nover — Hasz év a magyar AIDS-betegek szolgalataban

2017. december 1. péntek 19:00

Budapesten, egy kilencedik kertileti kis lakasban ¢€lik csendes, szemlélddd, szolgald ¢letiiket a Jézus
Kistestvérei szerzetesndvérek, Foucauld atya lelkiségét kovetve. Barbai Nelli AIDS-betegeket gondoz a
budapesti Szent Laszl6 Korhazban, vele beszélgetiink az AIDS vilagnapja (december 1.) alkalmabol.

A tolgyfa azt mondja a mandulafinak: »Beszélj nekem Istenrdl!« Es a mandulafa kiviragzik. Ez az, amit az
Egyhaz kér onoktdl: virdgozzanak, virdgozzanak Isten szeretetének gesztusai altal! (...) Sziviikben hordozva
a Gyermek Jézust ne féljenek eldre menni mindenhova, ahol vildgunk legszegényebbjei élnek. Maradjanak
szabadok a »miivektdl« és a dolgoktol, szabadok, hogy szerethessék azokat, akikkel talalkoznak™ — ezekkel a
szavakkal fordult Ferenc pédpa idén oktober 2-4n a Jézus Kistestvérei NOi Szerzeteskozosség altalanos
kaptalanjanak résztvevoihez. Ezt az utat keresik a kistestvérek szerte a vildgban azok kozott az emberek
kozott, akikhez kiildetést kaptak. Nelli ndvér Budapesten, a Szent Laszlo Korhdz infektologiai osztalyéan, az

AIDS-betegek kozott. December elseje, az AIDS vildgnapja kapcsan vele beszélgettiink.

F P
” |

https://www.magyarkurir.hu/hirek/nelli-nover-husz-ev-magyar-aids-betegek-szolgalataban 1/6


https://www.magyarkurir.hu/img.php?id=82847&img=o_IMG_0464.jpg
https://www.magyarkurir.hu/img.php?id=82847&img=o_IMG_0531.jpg

2017.12. 01. Nelli névér — Husz év a magyar AIDS-betegek szolgalataban | Magyar Kurir - katolikus hirportal

— Husz éve dolgozol a HIV-fertozottek kozott. Mit jelent szamodra ott lenni kozottik?

— Apoloként dolgozom a kérhazban, otthon érzem magam, a helyemen vagyok, és az Egyhdz nevében
vagyok ott. Akkor tudunk segiteni a betegeknek, ha szakmailag képzettek vagyunk, és szamithatnak rank,
kérdezhetnek, és emberileg is jelen vagyunk: nem itéljiik meg, elfogadjuk 6ket, és probalunk segiteni abban,
hogy teljes életet tudjanak ¢élni. Az osztalyon nemcsak az orvosok, az apoldok, de még a takaritdszemélyzet is
igy all hozza. A vidamsagukkal, humorukkal 6k is hozzajarulnak a betegek gondozéasahoz.

Sok baratsag szovodott a betegekkel is, nem csak a kollégékkal. A betegek tudjak, hogy szerzetes vagyok, a
régiek elmondjak az ijaknak. Amikor taladlkozunk, elkezdddik egy kapcsolat, baratsag. Van, aki nem tudja,
¢s kérdéseket tesz fel: ,,Mi van a ndvérkében valami mas? Olyan, mint Teréz anya.”

— Beszélsz nekik a hitedrol is?

— ,,Legylink mindenkinek mindene, de leginkabb legylink emberek az emberek kozott” — mondta az
alapitonk, Madeleine kistestvér. Ez az els6 1épés a legfontosabb. A betegek érzékenyek és fogékonyak a
hitre, sokan hivo, vallasgyakorlo emberek. Sokan vannak, akik bar istenkeresdk, az Egyhaztol mégis tavol
vannak, mert félnek a megitéléstdl, az erkolcsi itélettdl. Direkt moédon nem beszélek errdl, de sok emberrel
tudok mégis beszélgetni, mert nadlunk rendszeresen visszajarnak a betegek. Aki szeretne tobbet beszélgetni,
arra is van lehet0ség, de azt egy kavézoban tessziik, vagy elhivom a testvériségbe. Ilyenkor van 1d6
hosszabban beszélni, elmondhatja az ¢élete torténetét, kozosen tudunk tovabb menni. A testvériséglinkben
minden csiitortok délutan egyiitt olvassuk az evangéliumot, ez egy nyitott alkalom, Isten szava koriil
talalkozhatunk.

™

— Mennyire érzik magukat kirekesztettnek ma Magyarorszagon a HI'V-fertozott emberek?

— Nagyon rossz ennek a betegségnek a tarsadalmi megitélése. Az emberek sokszor tudatlanok, ezért
alakitanak ki nagyon negativ véleményt. Ha valaki megmondja, hogy HIV-fertdzott, rogton ranyomjak a
bélyeget, kikozositik. A betegek a perifériara keriilnek és hallgatnak, maguk hordozzak ezt a nagyon nehéz
keresztet. Sokan fiatal koruk 6ta igy ¢élik az életiiket, és ez nem konnyli. Hisz éve még voltak plakatok a
metroban, volt informécid, de ma mar nincs semmi, nincs prevencié sem. Tipikusan olyan téma, amirdl azt
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gondoljuk, hogy ha nem beszéliink réla, nem létezik. Az interneten pedig nehéz eligazodni, sokszor nem

helyesek az informéaciok.

Sokszor gondolok arra, hogy mindnydjan kovetiink el hibat, blint, félreléplink, és nincs kovetkezménye.
Sokan ugy kapjak meg ezt a betegséget, hogy egy alkalommal Iéptek félre, és egy életen at viselik a
kovetkezményeit. Milyen nehéz kereszt ez!

A homoszexualisok eleve tisztdban vannak sajat helyzetiikkel, a betegség még eggyel tobb stigma rajtuk, ha
valaki bortdnbe is kertiil, az egy jabb stigma. A bortdnben €16 betegeket is mi gondozzuk, Tokdlon van egy
korlet a betegek szamara, a féorvosunk jar ki hozzajuk.

— Mit jelent ma AIDS-betegnek lenni? Mennyiben korlatozott az élete annak, aki megkapja a virust?

— Tobb mint kétezren vannak hazankban a regisztralt HIV-fert6zottek. Ha valaki fegyelmezetten, egy életen
at mindennap ugyanabban az idében beveszi a gyogyszerkombindciot, akkor nincs kimutathatd virus a
vérében, és nem fertéz. Teljes életet élhet. Ebbol az is kovetkezik, hogy nem kell félni a fertézéstél. En

sosem féltem, a Joisten megadta az irantuk vald szeretetet, 6l éreztem magam a koriikben.
— Milyen rétegbdl keriilnek ki a betegek, melyek a fertézés fobb okai?

— Magyarorszag kozepesen fertézott orszag, a betegek 80 szdzaléka homoszexualis férfi. Az intravénas
droghasznalat nem a legjellemzdébb ok, de egyre tobb drogos betegiink is van: veszélyes a drogfogyasztas,

mert mas fert6zd betegségeket is terjeszt, mint a hepatitisz B, C.

Vannak vérzékenységgel sziiletettek, akik gyerekkorban kaptdk meg a virust, szedik a gyogyszert, és jol
vannak. Vannak fiatal lanyok, akik egy szexualis kalandbol kaptdk a fertdzést, vannak, akik
vérkészitménnyel fertézddtek meg és megfertdzték a hazastarsukat is. Hosiesen hordozzék ezt a keresztet.
Sokukkal nehéz pillanatokat is atéltiink. Egy asszonynal, mikdzben a férje az osztalyon haldokolt, elvégeztiik
a tesztet, ¢és kideriilt, hogy 6 is fertdzott. Akkor nem volt képes bemenni a férjéhez, eldbb végig kellett jarnia

a megbocsatas utjat. Nagy dolog, hogy meg tudott bocsatani a hazastarsanak.

Eléfordul, hogy megsziiletett kisbabakon keresztiil deriil ki, hogy egyik vagy mindkét sziil6je fertdzott.
Olyan is volt, hogy a kisbaba haldla utan deriilt ki az édesanyardl, hogy beteg. Ugyanakkor minden évben
sziiletik 4-5 gyermek egészségesen HIV-fert6zott anyukdktol, akik rendszeresen szedik a gyogyszert. Ez
nagy orom, 6k egy kicsit a mi gyerekeink is.
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—

— Mennyi lehet a rejtett fertozottek szama?

— Azt mondjak, koriilbeliil kétszer annyi, mint a regisztralt fertézottek szdma. Az 1j felfedezettek koziil
tizbol hat AIDS-végstadiumban keriil hozzank. Akkor mar nem mindig tudunk segiteni. A fiatalok manapsag
nem félnek annyira a betegségtol, vakmerdbbek, mert van gyogyszer. Nagyon kevés helyen Ilehet
szlirdvizsgalatot végeztetni. Budapesten jobb a helyzet, van anonim sziirés, a Szent Laszld6 Korhazban is van
mar gyorsteszt, ami 2-3 héttel a rizikds esemény utan ki tudja mutatni az ellenanyagot. Az elmult években
Pécsen, Miskolcon €s Debrecenben is nyiltak kozpontok, de az anonimitas miatt inkabb a févarosba jonnek
sokan.

— Hogyan sziiletett a hivatasod?

— 1980-ban ismertem meg a kozosséget. Apolonak tanultam, és a korhazban, ahol dolgoztam, taldlkoztam
egy kistestvérrel: nagyon szimpatikus volt, ahogy a betegségét viselte. Meghivott magukhoz a testvériségbe
Budapesten, ahol akkor ketten éltek. Elmesélték, hogy nagyon fontos szamukra az imadsag, a testvéri élet és
az emberek szolgalata, kiillonosen azoké, akik a tarsadalom peremén ¢€lnek, tavol az Egyhaztol. Titokban

végeztem a jeloltidot, a novicidtust, és ugy tettem az els6 fogadalmat.
— Hogyan Keriiltél kozel az AIDS-betegekhez?

— A rendszervaltassal kinyiltak a hatarok, akkor a teoldgiai tanulmanyi id6 két évét Lyonban tudtam
elvégezni. Ez 1d§ alatt ismertem meg a prostitudltak kozott €16 testvériséget, megismertem a barataikat is;
hangot talaltunk egymassal, megnyiltak a beszélgetésben felém, és gy éreztem, ez az én utam. Amikor
Parizsban éltem, négyen laktunk egyiitt, latogattuk a lanyokat, elhivtuk néhdnyukat vacsorara, beszélgetni,
megosztani az életiiket. Elmondhattdk, ha ki akartak keriilni abbdl a kornyezetbdl, és ebben baratként

segitettiik 6ket. Tobben kikeriiltek ebbdl a vilagbol, azdta is tart a baratsagunk.

Madeleine kistestvér azt tanitotta nekiink: ,,Legyetek szemléldddk, nagyon kozel maradva testvéreitekhez,
osztozva ¢letiikben, megosztva Oromiiket és szenvedésiiket. Legyetek mindenkinek mindene.” Mi,
kistestvérek az életiinket felajanljuk Istennek az iszlam vallasban és az egész vildgon ¢l0 testvéreinkért. Ezen
beliil valaszthatunk egy népet, népcsoportot is, akik mellé odaallunk. Az 6rokfogadalmam szévegében mar
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benne volt, hogy a prostitlicié dldozataiért és az AIDS-ben szenveddkért is felajanlom az életemet. Parizsbol

hazaérve a kistestvéreimmel kerestiik az utat, hogyan tudnék belépni ebbe a miliébe. Tudtam, hogy a Szent

Laszl6 Korhazban van egy osztaly, ahol az AIDS-betegeket apoljak. Kozosen ugy dontottiink, hogy ide szol

4 A

a kiildetésem.

— Milyen hatasat latod a szolgalatodnak a betegek kozott?

— Aki megkap egy gyodgyithatatlan betegséget, annak az élete biztosan megvaltozik. Sokaknak pozitiv
iranyba valtozik — ezek apro feltdimadasok. Van, aki kozel keriil az Egyhazhoz, a Joistenhez. Vannak
azonban, akik nem tudnak kilépni megszokott ¢€letviteliikbdl. Szerzetesként van egy fontos szerepem: az
imadsagban Isten elé vinni &ket, Abrahamhoz hasonléan kozbenjarni értiik, alkudni értiik. Hinni Isten
irgalmaban mindenki szaméra. A hazi kapolnankban a napi szentségimadasban Jézus elé tudom vinni dket,
egyenként, név szerint.

Vannak papok, lelkészek, akik szivesen eljonnek az osztalyra, ha valaki beszélgetni szeretne. Mas egyhazi
jelenlét nem nagyon van, ez a betegcsoport az egyhazakban is félre van téve. Mégis, ezek a betegek az
Egyhaz szivében vannak. Jo lenne befogaddonak és tisztelettudonak lenni veliik, hogy elmondhassak, milyen
nagy keresztet cipelnek. Lelkiségiink példaképe, Foucauld atya nem a szavaival evangelizalt, hanem az
¢letével. Az lenne jo, ha annyira atitatddnank az evangéliummal, hogy 4tj6jjon a szavainkon, tetteinken,
tekintetiinkon keresztiil. Ahogy Ferenc papa mondja, a szeretet gesztusali, a tiirelem, az imadsag, a szelidség,

a mosoly altal evangelizaljunk.

1988 ota december elseje az AIDS vilagnapja. A vilagnap célja a figyelemfelkeltés, a
betegségrol és annak megel6zésérdl szolo ismeretterjesztés; a betegeket érintd

elditéletek lekiizdése és a kutatasra, a gondozésra szant adomanyok gytijtése.

A szolidaritas jele a piros szalag ¢és az idei vilagnap mottdja: Legyen

vége a stigmatizacionak, a kirekesztésnek.
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Napjainkra a HIV-fert6zott személyek szdma a vildgon mar meghaladta a 36 milliot, és
ez a szam folyamatosan, bar egyre lassabban emelkedik. A legtobb beteg Afrika az
Egyenlit6tdl délre esd teriiletein €l (tobb mint 30 millio), de egyre tobb HIV-pozitiv

személyt regisztralnak Délkelet-Azsiaban (6 millio) és Kelet-Eurdpaban (1 millié felett)
is.

December elseje Boldog Charles de Foucauld, a sivatag szentje halaldnak évforduldja. A

francia szarmazasu szerzetes lelki 6roksége nyoman jott 1étre a Jézus Kistestvérei feérfi,
illetve ndi szerzetesk6zosség.

Fot6: Lambert Attila

Thullner Zsuzsanna/Magyar Kurir

Kovesse a Magyar Kurirt a Facebookon is!
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